Vizsgakérdések ¢és a kidolgozas

1) Pulzus vizsgalat
a) Nyaki tajéki iitéér vagy csuklo tajéki titdér
b) Nyaki {itéér a gégeporc és a fejbiccentd izom kozott talalhatod
c) Egy ember atlagos pulzus szama 72-76 percenként
2) Lélegeztetés
a) 12-16 x vesziink levegdt percenként
b) Folyamata:
» megszolitas, a napszaknak megfelelden, majd razogatas
» majd egy egyszeru vizsgalatot végziink
(1) fuliinket a beteg orrahoz tessziik - minimum 10 masodpercig
(2) hallgatjuk a beteg I¢legzet vételét
(3) amig szemiinkkel figyeljiik a mellkas mozgésat
(4) ezt 3as érzékelésnek nevezziik
* ha nem érkezik a betegtdl valasz, akkor latunk hozza a 1€legeztetéshez
(1) a ruha eltavolitasa, mellkas szabaddatétele
(2) a beteg szdjat kiliritjiik, majd bezarjuk
(3) C fogast-t végziink
(4) ezutan kovetkezik a 1¢élegeztetés, amely szajbol orrba torténik
(5) 2 utén pulzus vizsgalatot végziink a nyaki {itééren
(6) majd folytatjuk a I¢legeztetést
c) Abbahagyhato:
* Ha a spontan 1égz¢és visszajon
* Szaksegitség érkezik
* Ha mar nem birjuk ( 20-30 perc)
3) Eszméletlen allapot
a) Eszméletlennek tekintjiik azt a beteget, akinél az alapvetd életfunkciok megvannak, de a
kiilvilag ingereire nem reagal
b) Az eszméletlen allapot megallapithatd, ha fajdalom érzetet keltiink, és nem reagal
c) Ez egy ¢letveszélyes allapot, ezért stabil oldalfekvd allapotba kell helyezni
d) Eszméletlen beteget soha nem hagyunk magéra, mindig allitunk mell¢é valakit!
4) Stabil Oldalfekvo allapot
a) Alkalmazésa
(1) Térdfelhuzasa
(2) Magam fel¢ huzom — eliilsO kar a test ala
(3) A vallat a masik vallara helyezem
(4) A vallanal fogva atforditom
(5) A Csuklo a nyak ala
(6) A konyék a foldig (stabil)
(7) Hatso kart kihtizni
(8) A felso labat kiegyenesiteni

b) Elényei

» Az esetleges hanyad¢k kifolyasa

c¢) Van olyan amikor az oldal nem mindegy

ilyenkor sterilen fedni kell €s a sériilt oldalra, kell forditanil |« Koponyalapi torés esetén —
ekkor vérszivargas tapasztalhato

d) Tilos elvégezni:

* Gerincsériilés vagy medencetorés ( 2 oldalcsont 6sszenyomva mozog ) esetén

* Combtorés



* Bordatdrés — sorozat bordatorés esetén tilos csak, egynél szabad

e) Nem Tilos, de nem tanacsos:

* Nyilt hasi sériilés esetén, mert példaul a belek kitiiremkedhetnek, csak akkor szabad, ha meg
vannak fogva, h ne logjanak

f) HA a stabil oldalfekvd allapot nem alkalmazhato, akkor csak a fejét forditjuk el, kivéve ha
nyaki sériiltrdl van szo!

5) Sokk

a) A periférias keringés elégtelensége, az érpalya €s a benne aramlé vér kozott aranytalansag
van

b) Panaszai:

* Halalfélelem

* Hidegrazas

¢) Tiinetei:

* Bore sapadt — sziirkés allapot

* Bore rendkiviil verejtékes

* A pulzusa szapora konnyen elnyomhat6

d) Eldidézheti

* Sériilés

* Folyadékveszteség

e) Megallapitasa

* Vérnyomasmeéro

* Tiinetit felismerjiik

« Osszefiiggéstelen beszéd — sszetéveszthetd az ittas allapottal

f) Kezelése

* Vérzés csillapitasa — kivaltd ok megsziintetése

* Sokkfektetés alkalmazésa:

(1) Hanyatt fektetés, és a labat felrakjuk

(2) Végtagjaiban 1évo vért a test belsejébe kiildjiik

6) Egés

a) Eléidézheti: lang, ho, forrdzas, mardszer borre keriil

b) Tiinetei:

* 1. fokt égés: borpir, a bor feszes lesz és csillogos

héhatasra a vérplazmabol kicsapodik a folyadék e 2. foku égés: borpir, égési holyagok
kifakadas utan sziirkés lesz( ]+ 3. foku €gés: hdlyagok nagy része kiszakad — nyilt seb
veszélyes, mert barmi belekeriilhet a szervezetbe a nyilt seben keresztiil

* 4. foku égés: a bor elszenesedése

c) Ellatasa:

» Megsziintetjiik az ¢gést el6idézo tényezot

* Legalabb 10-15 percig folyatunk ra hideg vizet — hiités!

» Ruhézat eltavolitasa, ha nem égett bele a bérbe

» Steril fedés az égett feliiletre — lazan kell és tisztaval

* Fajdalomcsillapitas, ha nem gyogyszer érzékeny

» [tatds — viz / leves / gyiimdlcstea

* Tilos az égett testfeliiletre barmilyen idegen anyagot felvinni

d) Ha eszméletlen: Stabil oldalfekvés

e) Egés % megallapitasa:

* Vallas-féle 9es szabaly

(1) Fej + nyak 9
(2) Mellkas + eldl 18



(3) Hatul 18

(4) Karok 2x9

(5) Lébak 2x9

(6) Nemi szervek 1

* 30 %-ot meghalad6 égés ¢€letveszélyes lehet

7) Vérzések

a) Artérias vagy iitéeres vérézés

* Tiinetei

(1) Szine ¢€lénkpiros, mert oxigén-dus

(2) Liiktetéen spriccel

* Ellatasa

(1) Le kell fektetni — nyugalomba kell helyezni a beteget

(2) Ha végtagon torténik, akkor a sziv f61¢ emeljiik — csokkenjen a vérzés
(3) Artérias nyomaspont elnyomasa

(4) Elkotni, elszoritani TILOS

* Artérids nyomaspontok (4 ujjal / 6kdllel kell elnyomni)

(1) Halantéktajéki — mindkét oldalon

(2) Also allkapocs fels6 harmadaban

(3) Nyaki iitéér — fojté mozdulat

(4) Honaljarokban

(5) Felkar belsofelszine kozépen — bicepsz & tricepsz talalkozasanal
(6) Agyékhajlatban (nemi szerv és a csip6 lapatkdzott féltiton)
(7) Comb belsé felszine — Okollel

(8) Térdhajlat — 2 kézzel — térdiziiletnél

* Nyomokoteés felhelyezése:

(1) Nyakra nyomokdotést nem helyezhetiink

(2) A sebre kozvetleniil helyeziink nyomokatést

b) Vénas, vagy viszeres vérzés

* Tlinetel

(1) Lagyabb piros szin

(2) Nem liiktetd, csak folyik

(3) Itt is nagymennyiségili vér tud folyni

* Ellatésa:

(1) Ha nagyon vérzik, akkor nem tisztitjuk

(2) Kiilonben sebtisztitast & Betadine-val altalaban!Ifertétlenitést alkalmazunk
sterillap felhelyezése, itt nem tamponaljuk1(3) Vénas nyomokotés felhelyezése
(4) Elkotni, elszoritani TILOS

c) Hajszaleres

* Tlinetei:

(1) Szine sotét

(2) Enyhe vérzés

* Ellatésa:

(1) Sebtisztitas

(2) Fertétlenités

(3) Fedokoteés felhelyezése

8) Mérgezések
a) CO mérgezés



* Tokéletlen égéskor keletkezik (pl Kipufogdgaznal)
* Tlinetei:
(1) Hirtelen fellépd fejfajas, szédiilés, hanyinger, izomgyengeség, izomremegés
szabadlevegore kell vinni! [1(2) O2 hidnya miatt akar eszméletvesztés is
(3) Légzésbénulas
* Ellatésa:
(1) Csak akkor szabad bemenni, ha ki tudsz menni, onnan
(2) Szelléztetés mindenek eldtt — friss levegd
(3) A beteget szabad levegore kell vinni
* Ha:

Féliilohelyzet[ (1) Eszméleténél van

Stabil Oldalfekvd!1(2) Eszméletlen

Lélegeztetés, de csak szabd levegén![1(3) Nincs 1égzése
b) Benzin Mérgzés
* Tlinetei:
(1) Fuldoklas, kohogés, hanyinger, mellkasi fajdalom
(2) Benzinszagu lehelet
* Ellatésa:
(1) Hanytatni nem szabad!
(2) Parafinolajt vagy sima héztartasi olajt kell vele itatni
¢) Maroszer mérgezés
* Tlinetei:
(1) Fuldoklas, kohogés, mellkasi fajdalom (!), el6fordulhat hanyinger
(2) Csaj sav utan: nyal és orr folyas
* Ellatasa
(1) Hanytatni szigortan tilos!
(2) Hidegvizet itassunk vele(hiti és higitja) — szénsavasat nem szabad vele itatni!
d) Gyogyszermérgezés
* Ismeretlen eredetli gydgyszer + eszméleténél van
(1) Hanytatni — a 3 ujjat ledugni (neki!)

1 huzésra megitatni[(2) Koktél: 2 evOkanal s6 és viz

stabil oldalfekvd( /e Eszméletlen
* Ha barmilyen gyogyszeres dobozt vagy bucsulevelet talalunk at kell adni a mentdsdknek

9) Szemsériilés

a) A szembe kertiilt szennyezddéstdl fliggden:

bd vizzel kimosni[ |+ Kicsinél (por)

« Uveg- / Flirész- / Vaspor esetén viszont a mentéket kell hivni
b) Kezelése

* Be kell kotni, mindkét szemet egyszerre

10) Aramiités

a) Aramtalanitas

b) Alapvet6 ¢€letfunkciok vizsgalta, 1égzés és keringés

c) Ellatas

* Eszméletlen — stabil oldalfekvd

* Eszméleténél van — nincs 1égzés — 1¢élegeztetés

Nyugalomba helyeznil e Eszméleténél van — jol van & Mentdk
d) Lehet akar, hogy az dramiités csak 48 o6ra mulva jelentkezik szivritmus zavar forméjaban.
11) Epilepszia



a) Roham menete:

* A beteg nem tudja, hogy rohama lesz

egész testen az 0sszes izom merev lesz[ 1+ Hirtelen kialakul egy un. Merevgorcs
* 1-1,5 perc elteltével ér véget, majd ezutan a rangogores kovetkezik

elkezd habzani a sz&jal] a nyelv is []* Az §sszes izom rangatdzni kezd

* 5-6 perc elteltével ez is abbamard, a tudatdt még nem nyeri vissza

* gyakori a bevizelés és székelés

* jellemzdje a sapadt verejtékes arc a roham utan

b) Ellatasa:

* Roham alatt Tilos a beteget 1¢legeztetni

« a fejét puha helyre kell helyezni

* a roham utan az eszméletlen beteget stabil oldalfekvd helyzetbe kell helyezni
12) Ajulas

a labat egy magasabb helyre kell tenni, mint a testel /a) Sokkfektetést kell alkalmazni
13) Szivinfarktus

a) Tiinetei:

* Szoritd mellkasi fajdalom, verejtékes sapadt bor

» a fajdalom kisugarzik a bal vallba, illetve a lapocka tajékra

b) Ellatasa:

* Fektetés enyhén megemelt felsotesttel

* Mozgés tilalom!

* Mentd hivas!

14) Heimlich-féle miifogas

a) A léguti idegen test eltavolitasara szolgal

b) Fuldoklasnal kell alkalmazni

* Jelensége: kékesség

* 1. probalkozas a szajan keresztiil hatha ki lehet venni

* 2. probalkozas a 2 lapocka koz¢ erdteljesen iitni

* ha nincs siker, akkor alkalmazzuk ezt a miifogast

c¢) a miifogas:

* a beteg hata moge kell kertilni

* a 2 hona alatt at kell nyulni

« rafogni eldl az egyik kezedre a beteg rekeszizma el6tt

* egy nagyot rantani rajta felfelé

d) Tilos elvégezni

térdre fektetni és a 2 lapockaja kozott titdgetnil |+ 6 €v alatti gyermeken

ha sikeriilt utdna mindenképpen mentok( | fejjel lefelé kell 16gatni [ kisbabakat
kohogtetnil |+ Terhes kismamakon

15) Rautek-féle miifogas

a) Tilos elvégezni: gerinc, combcsont, medence sériilés gyantja esetén

b) Autobol valo kiemelésre szolgal

* Biztonsagi 6v kikapcsolasa

* A labat keresztbetenni

* Feljebb csusztatni

* A karjat megfogva a térdiinkre kiemelni

* A térdiinkon 1évo beteget odébb vinni

16) Csont és Iziileti sériilések

a) Iziileti sériilések

* Randulés

(1) Az iziileti csontok a helyiikrél elmozdulnak, de a szalagok miatt a helyiikre visszatérnek



(2) Ellatasa

(a) A végtagot nyugalomba kell helyezni

(b) Vizes ruhaval borogatni

(c) A végtagot rogziteni

* Ficam

(1) Az erébehatasra a csontok elmozdulnak, de nem térnek vissza, hanem koros helyen
rogziilnek

(2) Ellatas:

(a) A legtobb esetben lathatd

(b) A végtagot a talalt helyzetben rogziteni kell

(c) Tilos visszahelyezni!

b) Torések

* Nyilt

a fert6zés veszélye fennall /(1) A csont folytonossaga megszakad, nagyfoku erébehatasra, a
tort csont, pedig atszurja a bort

(2) Ellatasa

(a) Fert6tlenités

(b) Majd steril kotés felhelyezése

(c) Rogziteni kell, legalabb 2 szomszédos iziilethez, a talalt helyzetben

* Zart

(1) Nyilt seb nem keletkezett, de lehet att6l még beliil darabos is

(2) Ellatasa

(a) Nagyon 6vatosan, mert kdnnyen nyilt toréssé mehet at

(b) Esetleg fajdalomcsillapitas

(3) Tiinetei:

(a) Mozog, rotyog, meg van duzzadva

* Gerincsériilés

(1) Tiinetei:

(a) Mar a baleseti mechanizmusbdl lehet ra kovetkeztetni

(b) A tort csigolyanal rotyogas, és duzzanat + fajdalom a betegnél

(c) Gerincvel6 sériilése esetén: érzékkiesés a végtagokon

(d) Eléfordulhat: vizelés & székelés

(2) Ellatasa:

(a) A sériiltet kemény alapra kell helyezni — ha nem muszaj nem kell mozgatni
(b) Szallitasa: talcafogassal torténik, legalabb 3 segitd jelenlétével

* Mellkas sériilés

l1égvételre fokozodo fajdalom, nehézlégzéssel jarl (1) Bordatorés
féliilohelyzet, de az ilyen sériiltek altalaban megtalaljdk a maguknak kényelmes helyet, ahol
nem faj[1(2) Ellatasa

» Koponyaalapi torés

(1) Tiinetei

(a) Ha fiilbdl vér folyik

(1) ha hamar megszilardul fiiljarati — megalvad

(i1) ha nem koponyaalapi sériilés

(b) Ellatasa: a vérzd oldalra fordités, a vérzo fiil bekotése (nem betomése!)

* FelsO végtag rogzitése: Desault kotéssel akar 2 kenddvel is: oldalhoz + nyakhoz
17) Hasi sériilt fektetése

a) Hanyatt fektetés a térdfelhtizassal

b) A térdhajlatot ala kell polcolni

c¢) C¢l: A hasi izomzat ellazitasa



18) Orrvérzés
a) Elorehajtani a fejet
b) Idészakonként 6sszenyomni az orrot

19) Bukaésisak levétele:
2 segitd kell hozza: egyik tartja + masik kapcsolja ki a szijat



